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शहर का पररचय
इन्दौर मध्य प्रदेश का सबसे बडा शहर है और यह मध्य प्रदेश की वाणिज्ययक राजधानी है। यह भारत के तेजी से ववकससत हो रहे
शहरों में से एक है, ज्जसकी जनसंख्या 2019 में 3 समलीयन के करीब थी और 10 वर्षों में जनसंख्या मे वृद्धि की यह दर लगभग 3.6

प्रततशत थी।1 जैसे-जसेै शहर की जनसंख्या में वृद्धि हुई, वैसे-वैसे झुग्गी-झोपडडयों में रहने वालों की संख्या में वृद्धि भी होती गई, जो
एक आकलन के अनुसार शहर की कुल जनसंख्या का लगभग 30 प्रततशत हैं।2

बी.एच.सी. के 2018 के स्वास््य संबंधी जरुरतों के आकलन के अनुसार, इन्दौर में 313 सरकारी और तनजी अस्पताल हैं, ज्जनमें से
2 के्षत्रीय देखभाल की सुववधाएँ हैं। माध्यसमक जन स्वास््य की देखभाल ज्जलाअस्पताल तथा चार सामुदातयक स्वास््य केन्रों के
माध्यम से उपलब्ध कराई जाती है।3 प्राथसमक जन स्वास््य की देखभाल, 14 शहरी प्राथसमक स्वास््य केन्रों(यू.पी.एच.सी.) के
माध्यम से उपलब्ध कराई जाती है, ज्जनमें से कुछ झुग्गी-झोपडडयों के के्षत्र के पास स्थावपत हैं। यू.पी.एच.सी. को 760 आंगनवाडी
केन्रों से सहायता समलती है, जो गभभवती और दगु्धपान कराने वाली महहलाओं, ववद्यालय जाने से कम उम्र के बच्चों और तरुिों को
अपना लक्ष्य बनाते हैं। यहाँ तनजी सेवा प्रदाताओं की भी भरमार है, मुख्य चचककत्सा एवं स्वास््य अचधकारी के कायाभलय में कायभरत
कमभचारी के अनुसार 209 तनजी अस्पताल तथा 59 क्लीतनक(नससिंग होम के रूप में नासमत) भी इन्दौर शहर की सेवा में जुटे हुए हैं
संदभभ:
1. इन्दौर, भारत की जनसंख्या 1950-2020.  डायटा फ्रॉम यू.एन. वर्लडभ पॉपुलेशन प्रॉस्पेक््स 2019, वाया www.macrotrends.net. Retrieved 2020-03-30.

2. इन्दौर म्यूतनससपल कापोरेशन(आई.एम.सी.) 2019, स्टेटस ररव्यू ऑफ हाउससगं फॉरऑल, इन्दौर, इंडडया :आई.एम.सी.I
3. पोमेरॉय-स्टीवेन्स, आमंदा, मोतनका बबरादाभोलू, दामोदर बचानी, फरीद उद्दीन तथा नेहा यादव 2018. “बबज्र्लडंग हेर्लदी ससटीज इन्दौर हेर्लथ नीड्स असेसमेंट”

असलिंगटन, वी.ए.:स्वस्थ शहरों का तनमाभि (बी.एच.सी.) पररयोजना
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5 वर्षों से कम उम्र के बच्चे, जिनका ववकास रुक गया है (उम्र-के अनुसार -ऊँचाई), 2018-2019

एक वर्षष से कम उम्र के बच्चे, जिन्हें संपूर्ष टीकाकरर् प्राप्त हुआ है, 2018-2019

बच्चों का स्वास््य

स्रोत: ज्जला कायभक्रम प्रबंधन ईकाई, राष्ट्रीय स्वास््य समशन, स्वास््य एवं पररवार कर्लयाि ववभाग, इन्दौर के द्वारा फरवरी 2020 में साझा ककए गए आँकडे।

स्वस्थ शहरों का तनमाभि(बी.एच.सी.) एक पंचवर्षीय सहकारी करार है, ज्जसका ववत्त-पोर्षि अंतराभष्ट्रीय ववकास के सलए संयुक्त राष्ट्र की एजेंसी(यू.एस.ए.आई.डी.) करार स.ं 
ए.आई.डी.-ओ.ए.ए.-ए.-17-00028 के तहत, करती है और इसका प्रारंभ 30 ससतंबर 2017 को हुआ है। स्वस्थ शहरों के तनमाभि का कक्रयान्वयन, सहयोचगयों इंटरनेशनल 
ऑगेनाइजेशन फॉर माइगे्रशन, थ्राइव नेटवकभ  ग्लोबल तथा अबभन इंस्टीच्यूट के साथ समलकर जे.एस.आई. ररसचभ एंड रेतनगं इंस्टीच्यूट, आई.एन.सी.(जे.एस.आई.) इंगेज्जंग 
इन्क्वायरी, एल.एल.सी. के सहयोग से कर रहा है।यू.एस.ए.आई.डी. के माध्यम से अमेररकी लोगों की उदारवादी सहायता से ही, यह ररपोटभ संभव हो सका है। इसकी 
ववर्षयवस्तु बी.एच.सी. की ज्जम्मेदारी है और ये आवश्यक रूप से यू.एस.ए.आई.डी. या संयुक्त राष्ट्र की सरकार के ववचारों को प्रततबबज्म्बत नहीं करते हैं।
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मात ृस्वास््य
उन गर्षवती महहलाओं का प्रततशत, जिन्हें ककसी प्रकार का प्रसव-पवूष देखर्ाल प्राप्त हो रही है (ए.एन.सी.), ववस्तार 2018-2019

उन गर्षवती महहलाओं का प्रततशत, जिन्हें 4 या अधिक बार ए.एन.सी. देखर्ाल प्रदान कराई गई है, 2018-2019

Place of delivery, 2018-2019 

स्रोत: स्वास््य बुलेहटन – अप्रैल से माचभ 2019 http://www.nhmmp.gov.in/WebContent/HMIS/Y/Bulletin_AprilToMarch_2018_19.pdf

नागररक ररपोहटिंग प्रिाली(सी.आर.एस.)

बी.एच.सी. ने अपै्रल-जून
2019 में सी.आर.एस. माकेट
ररसचभ ककया और पाया कक
स्वास््य से जुडी सशकायतें
कुल की 15-25% थीं और
उनके समाधान की संभावनाएं
काफी कम थीं। बी.एच.सी.
इन समाधानों की दर में
सुधार के सलए इन्दौर को
सहायता प्रदान कर रहा है।

स्रोत: मेमन एट अल 2020. “इन्दौर शहर में नागररक ररपोहटिंग प्रिाली के आकलन की ररपोटभ” असलिंगटन, वी.ए. : स्वस्थ शहरों का तनमाभि(बी.एच.सी.) पररयोजना।

मात ृमतृ्यू, 2018-2019

2

*ररपोटभ की गई मात ृमतृ्यु के आधार पर, जनसांज्ख्यकीय एव ंस्वास््य सवेक्षि संदभभ प्रपत्र
**कुशल प्रसव कमी

सर्ी के्षत्रों में कुल माससक सशकायतें, सी.एम. हेल्पलाइन तथा 311 एप्प, 2018-2019

65,294
कुल 

जीववत 
जन्म

89
ररपोटभ की गई 
मात ृमतृ्यु

136*
मात ृमतृ्य ु
अनपुात

Institutional Home

Non-SBA**
0.1%

SBA**
0.0%

66,193 total deliveries reported

सरकारी
50%

तनजी
49%

प्रसव का स्थान 2018-2019                   संस्थागत                                      घर
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82%

70%

22%

32%

12% 13%

Bottom Wealth Quintile

(Q1)

Q2 Q3 Q4 Top Wealth Quintile

(Q5)

Current tobacco use Heavy episodic drinking BMI >=25 kg/m2

Adequate physical activity Raised blood pressure Raised blood sugar

असंक्रामक रोगों से जोणखम का कारक

स्रोत: 2018 आई.एस.सी.डी.एल./बी.एच.सी. एन.सी.डी. सवे डाटा शीट

संक्रामक रोग
0-5 वर्षों की उम्र में दस्त और पेधचश तथा तनमोतनया से पीड़ित बच्चे, 2018-2019 प्रतत 100,000 में टी.बी रोधगयों की 

संख्या, 2019

स्रोत: ज्जला कायभक्रम प्रबंधन ईकाई, राष्ट्रीय स्वास््य समशन, स्वास््य एवं पररवार कर्लयाि ववभाग, इन्दौर के द्वारा फरवरी 2020 में साझा ककए गए आँकडे।

199

312

भारत (कुल)      इन्दौर

दस्त और 
पेधचश तनमोतनया

3

9% 20% 32% 31% 8%

 0-17 years  18-24 years  25-44 years  45-64 years  65 and above years

स्रोत: दघुभटना सेल, यातायात ववभाग, इन्दौर, अप्रैल 2019

रॉमा (चोट)

उम्र समूह के द्वारा ररपोटष की गई स़िकों पर मतृ्यु, 2018

वेल्थ ज्वंटाइल के द्वारा िोखखम का प्रीवेलेंस, 2018
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मूलभूत सेवाएँ

***प्रत्येक संकेतक एक सभन्न स्तर के ववद्यालय को 
लक्ष्य करता है(प्राथसमक ववद्यालय- उच्चतर माध्यसमक)।
स्रोत: 2019 डी.पी.सी., एस.एस.ए., सशक्षा ववभाग, इन्दौर 
के द्वारा माचभ 2020 में साझा ककए गए आँकडे

स्रोत: 2018 आई.एस.सी.डी.एल./बी.एच.सी. एन.सी.डी. सवे 
डाटाशीट

स्रोत: 2018 आई.एस.सी.डी.एल./बी.एच.सी. एन.सी.डी. 
सवे डाटाशीट

इन्दौर में सरकारी ववद्यालयों का 
प्रततशत, जिनमें तनम्नसलखखत है: 

***

इन्दौर की उस िनसंख्या का
प्रततशत जिनके घरों में 
तनम्नसलखखत है:

तनम्नसलखखत के साथ इन्दौर में 
प़िोससयों का प्रततशत:

100%

100%

100%

97%

53%

Provide midday meals

Have usable toilet

facilities

Are supported by

Smart Classes through

ISCDL

Are trained by Health

Promoting Schools

Have playgrounds

99%

81%

54%

60%

98%

86%

78%

66%

Use LPG (gas)

Have electrical

access (meter)

Are Pucca

(permanent)

Have access to flush

toilet (owned or

shared)

Slum Non-Slum

38%

86%

28%

69%

80%

18%

Parks/green space

Safe road crossings

Roads with

unobstructed

footpaths

Slum Non-Slum

4

पयाभवरिीय स्वास््य

स्रोत: मध्य प्रदेश प्रदरू्षि तनयंत्रि बोडभ, इन्दौर, अप्रैल 2019 में साक्षा ककया, डब्लू.एच.ओ. एअर क्वासलटी गाइडलाइन्स फॉर पाहटभकुलेट मैटर, ओजोन, नाइरोजन 
डाइऑक्साइड तथा सर्लफर डाइऑक्साइड : ग्लोबल अपडेट 2005 : जोणखम के आकलन का सारांश, 2006. 

वायु प्रदरू्षकों का माससक िमाव, 2018
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