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በፍሪጅ ዉስጥ ያለዉን የክትባት መደርደሪያ ለየትኛዉ ክትባት እንደሆነ የክትባቱን ስም መፃፍና ፊት ለፊት መለጠፍ

በክትባቶች መሀከል በቂ ክፍት ቦታ በመተዉ አየር እዲዘዋወር  ማድረግ
የክትባት መበጥበጫዎችን ከመጠቀማችን በፊት ለ24 ሰዓት ፍሪጅ ዉስጥ ማስቀመጥ 

በተቻለ መጠን የፍሪጅ በርን ቶሎ ቶሎ አለመክፈት

የተበላሹ ክትባቶችን መለየትና ማስወገድ፤

ክትባትና የክትባት መበጥበጫዎች በረዶ ቤት በፍፁም አለማስቀመጥ

የተበላሹ ክትባቶችን ለማስወገድ የወረዳዉን የመዳህኒት አወጋገድ ዘዴ መከተል
የክትባት ፍሪጅ ለክትባት፤ መበጥበጫዎችና ለበረዶ ቀረጢት ማስቀመጫ ብቻ መዋል አለብት  

ጊዜያቸዉ ያለፈ
የብልቃጥ ሙቀት መቆጣጠሪያ (VVM) ደረጃ 3 ወይም 4 የሆኑ
የተከፈቱ የፒሲቪ፤ ቢሲጂ እና የኩፍኝ ክትባቶች ከ6፡00 ሰዓት በላይ ከሆነ ወይም የክትባት መርሃ ግብር ካለቀ 

ጊዜያቸዉ ለማለፍ የተቃረቡ ወይም የብልቃጥ ሙቀት መቆጣጠሪያ ደረጃ-2 የሆኑትን ክትባቶች  “መጀመሪያ ተጠቀም” 
የሚል ፅሁፍ በመፃፍ  ፊት ለፊት በመለጠፍ ክትባቶችን ማስቀመጥ

1.
ክትባቶችንና

 
የክትባት

 
መበጥበጫዎችን

 
በትክክለኛ

 
ቦታችዉ

 
ማስቀመጥ 

ክትባቶች እንዳይበላሹ መከላከል፤1

  3.1 የፍሪጅ የሙቀት መጠን ከ8° ዲ.ሴ ሲበልጥ

ሁሉንም ክትባቶች ከብልሽት ለመከላከል ወደ ሌላ ቦታ ቶሎ ማዛወር ያስፈልጋል፡፡ 
በተለይ በቀላሉ በሙቀት የሚበላሹትን (ፖሊዮ፤ ቢ.ሲ. ጂ እና ኩፍኝ ክትባቶችን) 
ቅድሚያ መስጠት ያስፈልጋል፡፡ 

ክትባቶችን ወዲያዉኑ ወደ ሌላ ፍሪጅ ማዘዋወር ( በጤና ተቋሙ ውስጥ ካለ) 
በማቀዝቀዣ /የክትባት መያዣ ሳጥን ዉስጥ ማስቀመጥ
ወደ ሌላ  ጤና ተቋም ማጓጓዝ

የተበላሹ ክትባቶችን መለየት

2

የሁሉንም ክትባቶች የብልቃጥ ሙቀት መቆጣጠሪያ (VVM) ማየት
በሙቀት የተበላሹ ክትባቶችን (የብልቃጥ ሙቀት መቆጣጠሪያ ደረጃ 3 ወይም 4 የሆኑትን) በመለየት መመዝገብና 
ማስወገድ፡፡ የተበላሹ ክትባቶችን ለማስወገድ፤ አጠቃላይ የመድኃኒት አወጋገድ ስርዓትን መከተል ያስፈልጋል፡፡ የተበላሹ 
ክትባቶችን ለማስወገድ ከተቆጣጣሪዎች ጋር መመካከርና መወሰን ያስፈልጋል፡፡

የችግሩን መንስዔ መለየት፡- 3

መከለስና ቸግሮችን ማስወግድ ያስፈልጋል፡፡

4

ለጥገና ለባለሙያ ማሳወቅ
ፍሪጁ የማይሰራ ከሆነ) 

የሙቀት መመጠኛውን /thermostat knob/  በትክክለኛዉ የሙቀት መጠን ማስተካከል (በ2° እና  8° መሀከል)

ፍሪጁ በትክክል መስራቱን ካቆመ ለጥገና ለባለሙያ ወዲያዉኑ ማሳወቅና እንዲሰራ ማድረግ

ክትባቶች ወይም ፍሪጅ ታግ ፍሪጅ ዉስጥ በትክክል ካልተቀመጠ (ክትባቶች ከፍሪጁ የዉስጥ ግድግዳ በጣም ከተጠጉ፤ 
አግድም ፍሪጅ ከሆነ ክትባቶች ከታች ከተቀመጡ ወይም ከበረዶ ቤት ከተጠጋ) በትክክለኛዉ ቦታ ማስቀመጥ 

የፍሪጅ  የሙቀት መጠን  ከ+2 ዲ.ሴ በታች ወይም ከ+8 ዲ.ሴ በላይ ሲሆን ተገቢዉን 3.
እርምጃ መዉሰድ

ፍሪጅ ተበላሽቶ ከተጠገነ በኋላ፤ ክትባቶችን ከማጓጓዝ በፊት እንዲሁም
የክትባት ብልቃጦችን ከመክፈታችን በፊት ሁል ጊዜ ክትባት ብልቃጥ 
ሙቀት መቆጣጠሪያን (VVM) ማየት አለብን፡፡   

4.

በስዕል 4 የሚገኘዉን  የብልቃት ሙቀት መቆጣጠሪያ (VVM)  መመሪያ በመከተል ክትባቶች መበላሸታቸዉን ማወቅ እንችላለን፡

በስዕል 4፡ የብልቃጥ ሙቀት መቆጣጠሪያ (VVM) አጠቃቀም መመሪያ

የውስጠኛው ባለ አራት ማዓዘን ቀለም ከውጨኛው ክብ ቀለም አንጻር ይነጣል

የክትባቱ መወገጃ ጊዜ እስካላለፈ ድረስ ክትባቱን ተጠቀም

ከጊዜ በኋላም ቢሆን ውስጠኛው ባለ አራት ማእዘን ቀለም ከውጨኛው 
ክብ ቀለም አንጻር አሁንም ይነጣል

ክትባቱ ከሚወገድበት ደረጃ አልፉል
የውስጠኛው  ባለ አራት ማእዘን ቀለሙ ከውጨኛው ክብ ቀለም ጋር ሲነጻጸር ጠቁሯል፡፡
ክትባቱን መጠቀም አይቻልም ፡፡ ለቅርብ የስራ ሀላፊ ማሳወቅ

ክትባቱ የሚወገድበት ደረጃ 

ለቅርብ የስራ ሀላፊ ማሳወቅ
የክትባቱ መወገጃ ጊዜ እስካላለፈ ድረስ ክትባቱን አትጠቀም

የውስጠኛው ባለ አራት ማእዘን ቀለም ከውጨኛው ክብ ቀለም አንጻር 
ተመሳስሏል፡፡ክትባቱን መጠቀም አይቻልም፡፡

የብልቃጥ ሙቀት መቆጣጠሪያ              አጠቃቀም መመሪያ(VVM)

 

 

 

ስዕል1. . ከላይ ተከፍቶ የሚቀመጥበት (ሳጥን መሰል) የክትባት ፍሪጆች ውስጥ የክትባቶች አቀማመጥ
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በፍሪጅ ዉስጥ ያለዉን የክትባት መደርደሪያ ለየትኛዉ ክትባት እንደሆነ የክትባቱን ስም መፃፍና ፊት ለፊት መለጠፍ

በክትባቶች መሀከል በቂ ክፍት ቦታ በመተዉ አየር እዲዘዋወር  ማድረግ
የክትባት መበጥበጫዎችን ከመጠቀማችን በፊት ለ24 ሰዓት ፍሪጅ ዉስጥ ማስቀመጥ 

በተቻለ መጠን የፍሪጅ በርን ቶሎ ቶሎ አለመክፈት

የተበላሹ ክትባቶችን መለየትና ማስወገድ፤

ክትባትና የክትባት መበጥበጫዎች በረዶ ቤት በፍፁም አለማስቀመጥ

የተበላሹ ክትባቶችን ለማስወገድ የወረዳዉን የመዳህኒት አወጋገድ ዘዴ መከተል
የክትባት ፍሪጅ ለክትባት፤ መበጥበጫዎችና ለበረዶ ቀረጢት ማስቀመጫ ብቻ መዋል አለብት  

ጊዜያቸዉ ያለፈ
የብልቃጥ ሙቀት መቆጣጠሪያ (VVM) ደረጃ 3 ወይም 4 የሆኑ
የተከፈቱ የፒሲቪ፤ ቢሲጂ እና የኩፍኝ ክትባቶች ከ6፡00 ሰዓት በላይ ከሆነ ወይም የክትባት መርሃ ግብር ካለቀ

ጊዜያቸዉ ለማለፍ የተቃረቡ ወይም የብልቃጥ ሙቀት መቆጣጠሪያ ደረጃ-2 የሆኑትን ክትባቶች  “መጀመሪያ ተጠቀም”
የሚል ፅሁፍ በመፃፍ  ፊት ለፊት በመለጠፍ ክትባቶችን ማስቀመጥ

1.
ክትባቶችንና የክትባትመበጥበጫዎችን በትክክለኛ ቦታችዉማስቀመጥ

ክትባቶች እንዳይበላሹ መከላከል፤1

 3.1 የፍሪጅ የሙቀት መጠን ከ8° ዲ.ሴ ሲበልጥ

ሁሉንም ክትባቶች ከብልሽት ለመከላከል ወደ ሌላ ቦታ ቶሎ ማዛወር ያስፈልጋል፡፡
በተለይ በቀላሉ በሙቀት የሚበላሹትን (ፖሊዮ፤ ቢ.ሲ. ጂ እና ኩፍኝ ክትባቶችን)
ቅድሚያ መስጠት ያስፈልጋል፡፡

ክትባቶችን ወዲያዉኑ ወደ ሌላ ፍሪጅ ማዘዋወር ( በጤና ተቋሙ ውስጥ ካለ)
በማቀዝቀዣ /የክትባት መያዣ ሳጥን ዉስጥ ማስቀመጥ
ወደ ሌላ  ጤና ተቋም ማጓጓዝ

የተበላሹ ክትባቶችን መለየት

2

የሁሉንም ክትባቶች የብልቃጥ ሙቀት መቆጣጠሪያ (VVM) ማየት
በሙቀት የተበላሹ ክትባቶችን (የብልቃጥ ሙቀት መቆጣጠሪያ ደረጃ 3 ወይም 4 የሆኑትን) 
ማስወገድ፡፡ የተበላሹ ክትባቶችን ለማስወገድ፤ አጠቃላይ የመድኃኒት አወጋገድ ስርዓትን መ
ክትባቶችን ለማስወገድ ከተቆጣጣሪዎች ጋር መመካከርና መወሰን ያስፈልጋል፡፡ክትባቶችን ለማስወገድ ከተቆጣጣሪዎች ጋር መ

የችግሩን መንስዔ መለየት፡- 3

ን ማስተካከል (የሙቀት መመጠኛውን /thermostat knob/  በትክክለኛዉ የሙቀት መጠን ማስ

ፍሪጁ በትክክል መስራቱን ካቆመ ለጥገና ለባለሙያ ወዲያዉኑ ማሳወቅና እን

ጁ የዉስክትባቶች ወይም ፍሪጅ ታግ ፍሪጅ ዉስጥ በትክክል ካልተቀመጠ (ክትባቶች ከፍሪጁ የዉ
ኛአግድም ፍሪጅ ከሆነ ክትባቶች ከታች ከተቀመጡ ወይም ከበረዶ ቤት ከተጠጋ) በትክክለኛ

የፍሪጅ  የሙቀት መጠን  ከ+2 ዲ.ሴ በታች ወይም ከ+8 ዲ.ሴ በላይ ሲሆን ተገቢዉን 
መዉሰድ

ስዕል1. . ከላይ ተከፍቶ የሚቀመጥበት (ሳጥን መሰል

ራ ከሆፍሪጁ የማይሰራ ከ

)

ግ

ድግዳ በጣም ከተጠጉ
ዉ ቦታ ማስቀመጥኛዉ ቦ

ክትባቶችን ከማጓጓዝ በፊት እንዲሁም
ፈታችን በፊት ሁል ጊዜ ክትባት ብልቃጥ 

VM) ማየት አለብን፡፡  

VM)  መመሪያ በመከተል ክትባቶች መበላሸታቸዉን ማወቅ እንችላለን፡

በስዕል 4፡ የብልቃጥ ሙቀት መቆጣጠሪያ (VVM) አጠቃቀም መመሪያ

ሙቀት መቆጣጠሪያ     አጠቃቀም መመሪያ( VVM)               

 በመለየት መመዝገብና
መከተል ያስፈልጋል፡፡ የተበላሹ

(በ2° እና  8° መሀከል)
ስጥ ግድግዳ በጣም
ኛዉ ቦኛዉ

ዉን 

ፍሪጅ ተበላሽቶ ከተጠገነ በኋላ፤ ክት
የክትባት ብልቃጦችን ከመክፈታች
ሙቀት መቆጣጠሪያን (VVM

4.

በስዕል 4 የሚገኘዉን  የብልቃት ሙቀት መቆጣጠሪያ (VVM)

የብልቃጥ ሙቀ

ራ ከሆነ) 

ጠጉ፤

Keep the Vaccines Safe and 
Effective to Impact Child Health

Stack vaccines closer to expiry and with VVM stage 2 in the front to use first.

Keep space between boxes so cold air can circulate between them.

Store opened and returned vials in a box marked “use first”.

Open the door as infrequently as possible.

Store diluent at least 24 hours before use.

Never store vaccine or diluent in the freezer.

Follow the woreda policy for vaccine disposal.

vaccines that are expired
vials with the VVM at stage 3 or 4
vials of PCV, BCG and measles vaccine opened for more than 6 hours or at end of RI session

Label shelves with what should be on them.

     
 

  

             

 

 

3. Take action if the fridge is too warm or too cold

Inner square lighter than outer circle.
If the expiry date has not passed, USE the vaccine.

How to read VVM? 

At a later time, inner square still lighter than outer circle.
If the expiry date has not passed, USE the vaccine.

Beyond the discard point:

Inner square darker than outer ring.
DO NOT use the vaccine.

Discard point:

Inner square matches colour of outer circle.
DO NOT use the vaccine.

Figure 1. Arranging vaccines in front opening refrigerators

) የየየየየየክክክትባት ፍሪጆች ውስጥ የክትባቶች አቀማመጥ

Freezing compartment -200C

Vaccines must be kept at the right temperature to protect children in your community and avoid wastage. 
Vaccines allowed to freeze or to get too warm lose potency. You play a critical role in protecting children
from disease by keeping vaccines safe and effective. 

To help ensure the children in your community always get vaccine that is safe and effective:

1. Stock the vaccines and diluents properly. For front opening fridges:

Take appropriate action if the fridge temperature is too high or too low.

Check the vaccine vial monitors and discard any over-exposed vaccine.

Monitor and record the vaccine fridge temperature frequently.

Stock vaccines as recommended for the type of fridge you have.

Separate out vaccines to be discarded. Discard:

Use the vaccine fridge only for vaccines, diluents, and water packs.

2. Monitor the refrigerator temperature twice daily, including weekends

Set fridge thermostat so temperature is around 8° at the hottest part of the day. 
Once fridge temperature stays between 2° and 8°, do not adjust the thermostat.

Every morning, and again during the hottest part of the day, read the current temperature on the Fridge-tag.
Immediately record the temperature on the Fridge Tag Temperature Recording Sheet.

Make your own recording sheet if none is available.

Upper and lower
preset alarms

30 days memory
legend

Current 
temperature

HISTORY
mode button

Current time
Last 30 days 
status indicator

Figure 2. Fridge-tag 

OK/ALARM

Alarm indication 
(    high,      low alarm)

Figure 3. Fridge Tag Temperature Recording Sheet

A. If the refrigerator temperature is above 8°

1 Protect the vaccines

Relocate the vaccines to prevent further heat 
exposure. Deal with heat-sensitive vaccine first 

(OPV, then BCG & Measles)

- Another vaccine fridge at the facility
- Cold boxes or vaccine carriers with chilled water packs
- A near-by vaccine storage facility

- Another vaccine fridge at the facility
- Cold boxes or vaccine carriers with chilled water packs
- A near-by vaccine storage facility

1 Safeguard the freeze-sensitive vaccines

Transfer the vaccines to one or more of these:

Separate the damaged vaccines from the usable 2

Check the VVM of all vaccine vials.
Document and discard all vials with the VVM 
at stage 3 or 4 (see below).  
- Involve a supervisor if possible.

Separate the damaged vaccines from the usable2

Discard any vial frozen solid 

If the thermostat is set too low, set it between 2° and 8°.

If vaccines or the Fridge-Tag are incorrectly stored in 
the fridge (e.g., too close to the wall, at the bottom of 
an Ice Lined Refrigerator, or close to freezing 
compartment), put them in the recommended 

places (see Figure 1)

If the fridge thermostat is broken, contact your supervisor 
to have the thermostat repaired by a technician.

Fix the underlying problem – this is crucial.3

If there has been a power outage, and the fridge 
has a reset button, hit the reset button once the 
power returns.

If the fridge door is not fully closed, close it correctly.

Check to see if the electric cable is unplugged. 
If so, plug it in.

Fix the underlying problem – this is crucial.3

On the monitoring chart, document the characteristics 

of the alarm, the diagnosis, and the actions taken.

Contact the cold chain technician supporting the 
facility if the fridge needs repair.

Inform the relevant EPI manager/focal person urgently 
if the problem is significant or urgent (e.g., vaccine fridge 
not safe or not functional, significant vaccine loss).

C. Document and inform relevant people 

whenever the temperature falls out of the 

acceptable range of +2°c to + 8°c

B. If the refrigerator temperature is below 2°

The facility head, cold chain manager, EPI focal person, and other responsible staff should 

review the temperature recording sheet together at least monthly and address any problems. 

Transfer the vaccines to one or more of these:

If the fridge door is not well-sealed, clean or 

replace the seal.

If the thermostat is set too high, set it to between 

2° and 8°.

If the fridge has stopped working properly, 
send for a technician to repair it.

Immediately relocate all liquid vaccines to prevent 
further freeze exposure. Deal first with freeze-sensitive 

vaccines (Pentavalent, TT, PCV, Rota and IPV).

Figure 4. Vaccine Vial Monitor Instructions

4 Check the VVM after a fridge problem and before 

transporting or opening the vial

Follow the guidelines in Figure 4 to determine whether to discard the vaccine.

Space between 

ice-packs

Ice-packs in vertical 

position to avoid leaking

Frozen ice-packs 

taken from the left

Unfrozen ice-packs 

put on the right

Further expiry date 

on the back

Closer expiry 

date on the front

Space between vaccines

Box containing 

open vials

Thermometer

Diluent on 

the bottom

OPV and freeze-dried 

vaccines (measles, 

BCG) on the top

Absorbed vaccines 

(DTP, TT, HepB) below

Refrigerating 

compartment: +40C

Padlock


